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1. Introduzione-'

La " possibilita di un’infiuenza del ‘macrocosmo, ed in pérticoiare ' 'déliéi juna, sul
comportamento e sulle funznon: fisiologiche é comunemente _suggerita dal fo!klcre € dalle
: credenze popo!ari Vari studl scientlftcz hanno tentato di valutare la- fondatezza emplrlca di
relaztom di tale tipo. in. mom cas; con esito negatlvo In pamco!are non sembrano essere
iegatl alle fasi Iunan le aggressnom violente (Nunez et al,, 2002) gli incidenti stradall (Laverty
and" Keily 1998) i suncndt (Gutserrez—Garcna Tusell 1997) i d|sturb| psuch:c; in generale“
| (Ra;son et ai 1999) In altri studi emergerebbe invece un debole legame tra funa p:ena ed -
i -a!cuna aspettl del microcosmo umano, quah il parto naturale (Ghlandonl et al 1998) e la' ‘

schlzofrema (Barr 2000) B

" Ko!lerstrom e Steffert (2003) osservano mvace un :ncremento di chlamate ai centrl telefonlcr '

di crisi per le donne &d una diminuzione per glz uomzm durante it penodo Rl Iuna riuova. Tali

‘autori enfatlzzano r :mportanza di anaks1 distinte per sesso A tai proposﬂo cntano uno studlo"_,_ :

o Matthew et al. (1991) sui tentatlvn di- SUICIdIO ove 'si conclude che ‘no evidence of
' mcreased sex—spec:lf ¢ or overall attempted su:c;des in any of the lunar quaﬂers
Rlconsxderando con attenzuone i dati dl Matthew et al Kotlerstrom e Steffert (2003)
evndenz:ano !'es;stenza di trend opposti per $€esso in pross:mita del novilunio: crescente per.
le donne € decrescente per gli uomini (ﬁg 1)..
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Fonte: Dali da Mafthew et af., ( 1991, Table 1), citato in Kollerstrom e Steffert (2003) ‘







Rtguardo pit spec:flcamente aila fls;ologia ed al comportamento sessuaie alcuni studi

o .‘antropologlcs mdscherebbero che il novilunio fosse stato onginarlamente un tempo per le

mestruaztona mentre ‘il plenilunio sarebbe assocaato “alfovulazione. (Knight 1991). Taie
retazlone si sarebbe poi alientata con lawento delia luce eiettrica. Studt scuenisf icl r[goros: in
proposito sono carenti. A nostra. conoscenza il pit recente & un Iavoro d; Law del 1986 che

| documenterebbe una frequenza significativamente pil elevata dl mestruazlom attorno al

periodo di plenilunio — al contrano di quanto affermato in precedenza da Kntght 1991
Un iegame tra fase funare e compoﬁamento sessuate potrebbe qumde oftenersi in modo

‘indiretto se alla relazione tra, ciclo femmumle e cacio lunare comspondesse anche una
relazione tra des:derso sessuale e ciclo femminile. ‘ _
- In-un mteressante studlo Stamslaw e Rice (1988) hanno trovato ev;denza di un plcco
'deli'lnteresse sessuale femmmtle in cornspondenza delE’ovuIazrone 'Pid recentemente

Dennerstem et al (1994) hanno documentato un aumento del demdeno femmumle durante la

: fase preovu!atona (folitcolare) ed una diminuzione decisa ne!ta fase Iuteale Unc studlo con

dati su chi ha preso Piniziativa per latto sessuale (van Goozen et al 1998) ha mostrato ceme :
%ln;zuatlva ‘maschile sia pressoche equamente dlstrlbmta su tytto il ciclo, mentre |i picco dl _

‘quella femmfnlle si abbia in pross:mlta de!l ovu!azwne Uno studio su coppte lesbiche ha
__mostrato come Iatthta sessuale awemsse con maggiore probabmta quando aEmeno una a
“delle due donne s1 trovava a meta del cnc!o (Matteo ¢ Rissman 1984) Quest’ultlmo risultato

consentlrebbe dl affermare che la relazione tra intz:atwa femminile e ovulaz*one suss:sta
anche mdlpendentemente daila volonta di ottenere od ev;tare una grawdanza

"".Oblett;vo di questo Iavoro lo studao dl una poss;bﬂe mﬂuenza ‘della luna: suIEattNité-

sessuale. Vaiuteremo tnoltfe preventwamente Ia possnbiie emstenza di una re!azmne tra ciclo’
femminile e fase Iunare ‘Un possmﬂe meccanismo da versf care lega infatti 'azione della Iuna

‘al comportamento sessuale come conseguenza ds un mﬂusso delia funa-sul ciclo ovulare da.
una parte e del ciclo sul desudeno sessuale. dall’altra ' .
‘Si puo altematlvamente perd |pot|zzare che la Iuna possa anche potenmalmente esercuare )

un inﬁusso direttc sul desiderio sessuale Se depressuone stress e tentativi di su:cud:b per le
donne sembrano poter essere magg;ormente frequentl attorno al penodo di luna nuova, un
comportamento di- segno opposto (predlsposszione al! eccitazione ‘sessuale come _

' comportamento vstate e non d:strumvo) potrebbe poter essere’ Iegato a penod; di luna plena

Studl dl tal tlpo enfat:zzano l’tmportanza di tener distinti i due sessi. Noa non abbiamo pero a_
dlspos;zwne dati sul desiderio sessuaie ma sui rapportl sessuali senza peraltro conoscefe'
chi dei due membri della coppla possa aver preso liniziativa. Questo i|m|te tanto pil

'nlevante quanto pil dfscordante traidue SeSSI possa essere il !egame tra fase lunare e ritmic
ormonail ‘






2. Dati e metodi

“Nel 1992 presso :E Dlpartlmento di Statlstlca delf’ Umversata dt Padova > stato condotto uno |
. studio sulla fecondabsltta con la co!laboraz;one dl otto centri europei che ass;stono le coppie
_-ut:l:zzatrscn de! metodo smto~term|co per la regoiazrone naturaie della fecondlta (Colombo e
Masarotto 2000) Seguendo un protocollo di ncerca pressoche |dent|co un altro studio & -
stato realizzato ln quattro centn italiani che forniscono assistenza alle copple che ricorrono

- _al metodo B}Ihngs per la regciaznone naturale della fecondita (Coiombo et a! 2004). | datl di

" natura prospemca complesswamente raccoiti nguardano 1.074. copp:e ‘e 10 508 CiCil.
‘,‘mestruah ?er questi uttnml conoscono alcune caratteristiche bioiogsche e di
."comportamento sessuale. in pamco!are i rapporti, quottdaanamente reglstfaﬂ dalie donne
'?'possono essere collocati temporalmente alfinterno del ciclo e datats con rlfenmento al .
calendano gregonano (e conseguentemente anche nspetto a quello lunare una volta che si
tenga conto dei Iegame tra calendario. gregor:ano normaimente in uso, & que!lo lunare).

'Dopo opportune trasformazmm del data set ongmarao ranalisi v:ene effettuata su di una
base di dati gerarchicamente strutturata day-based avente ctoe come ﬂmta di osservazzone,
il glorno del cnclo Nello studlo della probabthté di avere un rapporto sessuale in un
determlnato glorno si & consederata ia duplsce mformazrone deila coiiocaznone nel mclo

' 'Iunare e nel ciclo mestruale COSI che le- vanabah riferite all’umta di osservaZtone “giorno”

orao (a) la distanza dai primo giorno del mclo lunare (nov:lunxo) (b) la dlstanza dal giorno’
'-deli'ovuiazmne qui appross:mato dal! lndlcatore del plcco del muco cemcaie ‘

‘ 'L’lmportanza ch qual:fscare un gxorno rlspetto all ovulaz:one oitre che nspetto all’eta della-

luna, si glustlﬁca alla luce dei nsuitata sopra presentati che attnbu;rebbero alla iuna
un :nﬂuenza sull’ ovufazaoﬁe Dal moimento che le copple dello studio utlhzzano metodl
naturali per cercare o] evntare una grav:danza nel primo caso avendo rapportl vicino
. allovulazione nel secondo. caso !ontano potrebbe risultare un effetto della luna sw rapportl
'plu v;cml allovulazione come conseguenza delE’:nfiuenza deila luna sull’ ovulazmne Se ad
E esempio il nova!uni‘o favorisse iovu!aznone e la magglor parte delle coppie avesse rappom
Iontanl dall’ ovulaznone per evitare Ia gravsdanza ne nsuiterebbe un effetto depress:vo del
nov:lumc su!l attivita sessuaie
Un altro mot:vo per identificare sottof nestre alfinterno del clclo alfinterno de! quale studlare
la relamone tra sessualita e Iuna e gla stato esposto sopra: se | ovuiazlone esercata un'
influsso su!l’attsv:ta sessuale ciog' suE desrdeno sessuale e la iuna a sua volta lnﬂuenza
g Iovulazacne di nuovo la relaznone tra attivita sessuale e luna sarebbe solo di tlpc mdzretto 2






ii conteggio‘dei rapporti per giorno lunare € avvenuto quindi per due categorie di rapporti:

quelii a rischio di concepiménto‘ pitt' vicini - all'ovulazione, e quelii @ probabilita | nulla di,

~ concepimento, lontani dallovulazione. | pnm; nsuitano compresi nei!’mterva!lo tra Pottavo

giorno precedente 'ovulazione e il terzo giorno successwo alla stessa. Tale tntervalio &
definito “finestra fertile” del ciclo ed & md:cato con la seguente notazione: (-8, +3) (st veda
Colombo. Masarotto 2000 per ildentlﬁcaz:one dalla finestra fertile). £ stata con31derata

~.anche una finestra pit ristretta comspondente ai giorni (-4, +1)..Per la seconda tipologia-dei

rapportl abbiamo preso i dieci glorns successivi la fi nestra fertile, quelh incuila maggtor parte

Vdeile coppie sntenznona’{e ad ewtare la grawdanza con metodi naturali concentrano i Ioro

rapporu

Due le modalita con cui terremo conto dell'eta della luna: attraverso i glorm del mese lunare
e attraverso I aggregaz&one di quest: neile fasi lunan dE nowiumo luna crescente, ptenltumo e
luna calante i novs!unlo che segna Pinizio del mese lunare si ha quando la luna viene a '
trovarsu in congiunzione con il Sole :nterponendoss tra.la Terra e quest'uitfmo In questa
posuzsone ci voige l'em:sfero OSCUro e si rende qumdl invisibile. 1I plenilunio si ha quando la
luna, dopo circa quattorduc& glornt e mezzo dal novilunio, ha percorso centottanta gradi delia

sua orbita, per cui € la terra che vnene a trovarsi-fra il Sole e la Luna. Durante questa fase la

Iuna appare come un cerchso compteto Tra novilunio e ptenalumo si ha la fase lunare

- crescente, mentre tra :E p!emlunto eil novslumo del mese lunare successwo la luna & in fase

decrescente. Laigontmo da noi uttllzzato per il caicolo dell'eta lunare puo compiere errori -
fi no al massimo di un gtomo di conseguenza per la determinazione del novnunlo N) e del
plemiunzo (P) si considera un intorno di tre glornl Le fasi crescente (C) e decrescente (D),

‘nelia nostra anailsn si compongono clascuna di 12 giorni






" Tab. 1 - Giorni del cicio lunare e fasi lunari identificate ai fini delle analisi _
NTN|ETCTE[CICCICIE[CTCIC|C[P|PFF[D[D[D|[D[G|D[D|D[D[D|D[D[N
G(112(5[4[5(6|7|8]9|10]11|12|13|14[15[16 17|18 19|20|21|22|23|24]25|2627 | 28|29

“Calante 'Crescenfé

Al ﬂne di verificare Finfluenza delia luna sui rapporti sessuah delie coppxe si ricorrera,
‘mmalmente a semphcl anahsn descrttttve nguardantl le frequenza dei rapporti per eta della
luna. Si procedera in segusto ad anahss tramite un modello logistico, avente come variabile
dtpendente la presenza di un rapporto in un determmato glomo ‘come variabile esplicativa di
principale mteresse la fase lunare e come variabile di controlio il centro che ha fornito i dati
_.sui cicli (consndenamo qu; per omogenelta solo i centri ltahans) in ultimo, si terra conto anche -
della correlazlone tra osservazaom appartenent: ad una stessa donna/coppla attraverso il
metodo Generakzed Eshmattng Equatzons (Dsggie et al. 1994 Aihson 1999)

3. Risultati

Sie cercato innanzitutto, di veraf icare les;stenza di una reEaznone tra giorni del mese Iunare
e accadnmento dell'ovulazione (qui misurata tramite i picco del muco cervicale). A tal fi ine si
& contato il numero di volte-c_he Iovuia_zmne ‘ha luogo in un determinato gioro del mese
lunare. La fi guré 2 mostra un possibile rigonfiamento della frequenza d‘eil’ovula'zione‘ neila
‘fase di luna. decrescente, attorno al 22° .giorno di eta della luna. Se- su passa per¢ ad
un'analisi tramlte modeiio di regress:one ioglstlca sulla probabilita . d: accadsmento _







delt ovuiazmne in funzione della fase lunare tenendo conto de!la correlazmne lntran
-‘donnalcoppla non sz oftiene una relazione stattsticameﬂte agmf:catwa nemmeno e il
confronto viene. effettuato tra i giorni 21»23 e tuttl gli altri (rzsultatl qui non rtportatl)

Figura 2 — Frequenza dei giorni di quiazio‘he per giémo del mese Iun'aré (media mobile a 3
termini) | I E
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. Noriostanté rion. abbiamo trdvéto 'un'a chiara ‘éviden’za -ém'pifica di t’m"inﬂﬁjen’jza dél%a luna:
sulf ovuiaz:one decrdiamo comunque di tenere separata !analls: per. .due sottoﬁnestre del
c;clo mestruale quella a FESChIO d: concepimento e queila a probab;hta nulla di concepimento _
Nel pr;mo caso, conSIderando i soh giorni deila finestra fertfle in figura 3 npomamo IanallSl
condotta suila finestra (-4,+1) — nsuitatl snmlil ma pil deboli si ottengono anche cons;derando a
clafi nestra plu estesa (-8 +3). Quello che si oftiene & una evidente magglore frequenza di

rapporti neiia fase crescente del clclo lunare. ESisterebbe qumdt una reiazuone tra sessuallta
nnaIIa fi nestra feftl!e e fase Iunare Tale legame nsuita inoltre confermato dal modelio di
. regressnone iog:stlca (tab 2)






Figura 3 — Frequenza dei rappom sessuali per giorno del mese lunare (medfa mobile a 3
termini) — Giorni della finestra fertile (-4,+1)
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- Tab 2 - Risultati del modeﬂo log:strco GEE suﬂa probabmté di rapporto sessuale — G:omt della

Correlazione intré-dorinalcoppia pari-a 0.129

finestra fertile (—4 +1)

B Stima SE P>zl
 intercetta I2.3807 - 0.243 <.0001
. INovilunio 01071 0.0517 0.0382
Luna crescente ©. 01359 0.0416 0.0011
Plenitunio - 00883 00531  0.0961

Luna decrescente (nif.) 0 0 ‘
Centro Varese 10767 = 02493  <.0001
Centro Milano ) 0.1499 D.2564  0.5587
. Centro Milano (Bitlings) - 02527 02094 0.3986
! Gentro Parma’ - 04743 02765 0.5285
Centro Piemonte 06648 04374  0.1285
GCentro Roma (fif.) ' 0. 0 '

Passando invece a consnderare i rapporti nei glorm non fertili successivi all ovuiaznone a
Itvel!o descrlttlvo queilo che si ottiene & ;liustrato in figura 4. Anche qur sembra appanra

(anche se in modo meno chiaro e pronuncuato nspetto alla fig. 3) un rlgonf ilamento deile

frequenze nella fase crescente ed in parhco!are nel pr:mo quarto Anche qui il modelio

¥






Febrna

conferma tale nsultato presentando un effetto sngmfacatlvo della categoria “luna crescente

rispetto a "Euna calante”. In flgura 4 si nota anche un mteressante aumento della frequenza

dei rapportl con l'approssimarsi del giorno di plenilunio, con un plcco relativo al 16° giorno
dei mese lunare e successwamente una diminuzione nelia frequenza dei rapportl A cid

cornsponde nel modeiio un effetto positivo dei tre giorni di magglore luminosita detla luna
' '(categona plenﬂumo } ma tale effetto non nsuita s;gmﬁcatwo

Figura 4 — Frequenza dei rappbrﬁ sessuali pér giormno de{- mese iuﬁaré (media mbbile a3
termini) — Giorni non fertili post-ovulazione (+4,+13) |
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Tab 3 Rrsultat: del modelio Iog:stico GEE suﬂa probabmté di rapporto sessuale Giorni non ferlm '

post—ovulazrone (+4 +13})-

Stima SE Pr> 2]

~Intercetta SR 13533 '0.089<.0001
INovitunio T - - 200022 00343 - 0.9488
1 uné crescente ' )  posz2 ' 00227 0.0218
Plenilunio o S 002627 00316 - 04071
Luna decrescente () o 0 o
Centro Varese - pos22 01057 . 0.4367
CentroMitane . .03778 00988  0.0001
Centro Milano (Bilings) : 03265 01211 0007
 Centro Parma o 04411 04203 _  0.0002
Centro Piemonte - _ : 0.1915 0.2259 . 0.3965
Centro Roma (it) ST N

Correlazione mtra»donnalcoppla pan a0 071







4. Considerazioni conclusive

La Iuna per sua natura, si concede allo sguardo ;ndagatore delPuomo ma non si sveia mai
compietamente custodendo, quasi in unaura maglca il suo lato oscuro La stessa '
lmpresswne si ha rtconsnderando nellinsieme i risultati qui ottenuti. Un- qualche influsso della
juna sembra poter non essere dei tutto esciuso & rimane tuttavna non ch:aramente
decifrabile. ' . o

Nello specifico, € vero ad esemplo che llpo‘tESI di un meccamsmo che possa iegare ia juna .
- piena con il desiderio sessuale non sembra trovare una chiara conferma. A voler essere ben |
disposti verso tale ipotési Punica cosa che si pud riconoscere & la preéenza, documentata in
- fig. 4 di 'un picco relativo na_‘! giorno successivo al pien‘itunio-'quando_ si considera il periodo
© non fertile post-ovuiazibné E' interessante notare come tale picco sembri speculare a quello'
| attomo al novilunio di fi igura 1, nguardante i tentativi di suicidio femminile. Dal modello di -
regress:one non si oftiene perd ewdenza di un aumento signifi catlvo deila frequenza cortale '
-nei tre giorni attorno al plenilunio rispetto aEIe altre fasi lunari. Inoltre tale picco non si osserva , '
qua‘ndd si cdndht:e lanalisi limitatamente alia”fine‘stra fertile. del ciclo, mentre sembfé
_evidenziarsi un lieve picco nel glorno successivo al novilunio (fig. 3).

Un effetto significativo pers:stente sul!’att:v:ta sessuale sembra comunque essercn e
‘ cornsponde all'azione positiva della fase diluna crescente |
il Iavoro qui presentato ha soprattutto un. carattere eSploratlvo I risultati ottenutl non .
sembrano in ogni caso essere tali da poter archiviare come non fondata I’:potesu che la luna
- possa esercitare un mﬂusso sul- comportamento sessuale. Rimane quindi Iemgenza di
analisi pit raffinate. Ad esempio la categonzzaz;one delte fasi qui proposta Tisente d: una -
certa approssnmaz:one Una soluzione potrébbe essere il ricorso a modelli add:tzw
generaltzzatl in modo -da modellare non parametncamente la dipendenza della probabzllta di ;'
'rapporto con Ieté Iunare Enoitre si potrebbe pensare di estendere Panalisi ai rappom nel'
giorni non fertili precedenti I'ovulazione. La nostra impressione & perd che i giomi nei quali il _
desidério se's‘suéie puo esprimérsi' pil‘.l" E'iberamehte'siano 'quelli all’intémo della fase non .
fertlle post-ovulazione. Una volta identificata lovulazione ed uscita dalla finestra fertile ‘la
coppaa non & infatti pi condizionata nel comportamento daila volonta di ottenere od ewtare |
‘una gravadanza In ultimo, Fassenza di conferma empirica di un poss:blle 1nﬂusso della luna
"sul ciclo ovulare & un nsultato di per sé di un certo mteresse A nostra conoscenza lo studio
piu recente era infatti quello di Law del 1‘986’che invece documentava una -frequ_enza
signiﬂcativaménte’pia elevata di mestruazioni attomo_é{perio_do di p!eﬁiiunio.
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