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Settimana Sessione Data Titolo Durata (ore) Docenti Aula

1 1 mercoledì, 4 marzo 2020 Presentazione del corso 2 Tutti i docenti Aula 237 - 2° piano 
Dipartimento

2 2 mercoledì, 11 marzo 2020 L’Intelligenza emotiva 2 Antonino Borgese Aula 237 - 2° piano 
Dipartimento

2 3 giovedì, 12 marzo 2020 Laboratorio mindfulness - sessione 1 2 Luca Rossi Alessandra Pollina Aula studio Polo 
didattico

3 4 mercoledì, 18 marzo 2020 Gestione di se stessi 2 Antonino Borgese Aula 237 - 2° piano 
Dipartimento

3 5 giovedì, 19 marzo 2020 Laboratorio mindfulness - sessione 2 2 Luca Rossi Alessandra Pollina Aula 237 - 2° piano 
Dipartimento

4 6 mercoledì, 25 marzo 2020 Efficacia nel perseguimento di risultati 2 Antonino Borgese Aula 237 - 2° piano 
Dipartimento

4 7 giovedì, 26 marzo 2020 Laboratorio Mindfulness - Sessione 3 2 Luca Rossi Alessandra Pollina Aula studio Polo 
didattico

5 8 mercoledì, 1 aprile 2020 Comprendere l’altro nelle relazioni organizzative 2 Antonino Borgese Aula 237 - 2° piano 
Dipartimento

5 9 giovedì, 2 aprile 2020 Laboratorio Mindfulness - Sessione 4 2 Luca Rossi Alessandra Pollina Aula 237 - 2° piano 
Dipartimento

6 10 mercoledì, 15 aprile 2020 Gestione delle relazioni: apprendimento reciproco nelle relazioni - 1 2 Antonino Borgese Aula 237 - 2° piano 
Dipartimento

6 11 giovedì, 16 aprile 2020 Laboratorio Mindfulness - Sessione 5 2 Luca Rossi Alessandra Pollina Aula 237 - 2° piano 
Dipartimento

7 12 mercoledì, 22 aprile 2020 Gestione delle relazioni: apprendimento reciproco nelle relazioni - 2 2 Antonino Borgese Aula 237 - 2° piano 
Dipartimento

7 13 giovedì, 23 aprile 2020 Gestione delle relazioni - Cooperative learning: cosa come perché. 4 Isabella Ghilarducci Aula 237 - 2° piano 
Dipartimento

8 14 giovedì, 30 aprile 2020 Gestione delle relazioni - Come strutturare il lavoro di gruppo 4 Isabella Ghilarducci Aula 237 - 2° piano 
Dipartimento

8 15 giovedì, 7 maggio 2020 Strategie e tecniche di presentazione - 1 4 Agnese e Ugo Manzini Aula studio Polo 
didattico

9 16 giovedì, 14 maggio 2020 Strategie e tecniche di presentazione - 2 4 Agnese e Ugo Manzini Aula studio Polo 
didattico

9 17 giovedì, 21 maggio 2020 Gestione delle relazioni - La valutazione e l’autovalutazione attraverso le 
strutture del cooperative learning  

2 Isabella Ghilarducci Aula 237 - 2° piano 
Dipartimento

10 18 giovedì, 28 maggio 2020 Esame 2 Tutti i docenti 

Totale ore 44

Orario delle lezioni: 14:00 - 16:00 (durata due  ore)

14:00 - 18:00 (durata quattro ore)
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